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Avond voor mannen
Man, weet wie je bent!
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DINEKE BRENGT DE PASSIE TERUG,
IN HET LEVEN EN IN RELATIES
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VOORSTELLEN

www.dinekevankooten.nl EN LinkedIn

In juli 1963 in Huizen geborerntekind van 7; mijn vader was predikant; grootgebracht in
Delft;

10 jaar middelbare school i
Universiteit:Politicologie en Massacommunicatie b
1992-2006chronisch ziek en pijnpatiént BOEK 28.0-2021

Sinds 2004 coach ikdividuen, relaties en familiebedrijver opleidingen
Sinds 2012 gescheiden

Sinds 2014 op zoek naar man/vrouw verschillen en relatiepleidingen Mijn grillige weg van

ziekte naar genezing
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DISCLAIMER

Ik heb een paar eigenaardigheden:
Y Ik zeg bewust de dingen zwart / wit, om het daarna over de nuances te hebben.
Y Ik zeg heel stellig dingen! Geloof ze niet ! Ik heb de waarheid niet in pacht!

Maar overweeg ze en kijk wat jouw lijf/ jouw ziel zegt: bijv. dit klopt (niet) voor mij.

Ik vraag je wel om een COAL-houding
Curious (nieuwsgierig); Open (open);

Acceptable (welkom); Love (liefdevol)

=> dan staat je brein open voor nieuwe inzichten en veranderingen.
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Na de geboorte eerst relatie met vader/moeder;

R E L ATI E Dan relatie met broers/zussen

Daarna relatie met vriendjes/vriendinnetjes
Dan relatie met een partner

De laatste 3 maanden groeien de hersenen exponentieel in de baarmoeder.
Dit hersengebied is belangrijk bij het uitvoeren van leertaken, het ontwikkelen van
sociale vaardigheden en de motoriek.
Intelllgentle \Vanaf dag 1 van de conceptie start dg groei van het _reptielen_brein.

Vanaf maand 6 start dan ook de groei van het zoogdierenbrein, welke staat voor het voele
Vanaf maand 9 start dan ook de groei van het mensenbrein. Welke staat voor je denken,
VOor je ratio, voor je plannen, voor je overzicht houden.

M / V Na 6 weken van de conceptie- Y-chromosoom bepaalt
an rouw ont wi kkeling naar | odhgreosoom Bi |

beg

Ontwikkeling mens in baarmoeder

Persoonlijke ontwikkeling ik

r
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Als je heel veel van het één weet, dan is dat nog géén
garantie dat de blokjes goed/evenwichtig gestapeld
52NRSY X
Persoonlijke Y onevenwichtig gestapelde blokjes zorgen voor
ontwikkeling 50KSSTaINRSA X
(Levenslin Y 40KSSTANRSA T 2NBG ©22NJ 0l
Dabrowski) . _

Y breuken vragen om heling (hoe eerder, hoe beter)

Persoonlijke

ontwikkeling Persoonlijke ontwikkeling

(Levenslijn

Dabrowski) (Levenslijn Dabrowski)




PERSOON / INDIVIDU
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5/ Persoonlijke ontwikkeling

sl
ai—
QW
HOE DOE JE DAT BUITEN? X .
Drinken, eten, liggen, rollen, I Contact maken met peers, —g a
\
kruipen, staan, lopen . in school en in het gezin > I

S

A\
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baby peuter | kleuter  schoolkind
Ot/m1%s 1Xt/m4 : 4t/mé6 6t/mi2
Jjaar jaar | Jjaar Jjaar

MOEDER: ; VADER: I
! Kijk, dadr! .
Jemagerzijn! | Gaje kunt het!®

ia..
51
TRIB4:

s -

Wat ben je mooi!

MEKE VAN KOOTEN COACHING
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gf Persoonlijke ontwikkeling

MEKE VAN KOOTEN COACHING

rituelen

HOE DOE JE DAT buiten IN DEZE
GROEP? Zonder je vader en je

moeder, broers en zussen?

ube adolescent
12t/m 16 16 t/m 21
jaar jaar
PEERS:

Zo doen wij het!



rituelen

<D :

4’,'9,,% HOE DOE JE DBINNEN

Denkenq Voelen- Willen
/ buiten n un I

SLAPEN

volwassene bejaarde aarde
21t/m 67 67 jaar en
binnen jaar .
IK:
Wie ben ik?

WAKKER

buiten
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35’ Persoonlijke ontwikkeling

- Levensenergie

Groeien in
het worden

Groeien in
het weten

Zeltbewustzijn

O

Open hart
Open gender identity
usuuayiay si1ebbu |

Zeltbewustzijn = WAKKER WORDEN
Ten volle leven vanuit:

Intuitie ipv het Instinct
Een levenslang proces

uauuay siuapaiyosebsusia

Hier en nu awareness (zintuigen)
Lichaamsbewustzijn
Echte zelf-bewustzijn _,

Groeien in
het ervaren

DINERE VAN KOOTEN COACHING -
_ﬁ © Dineke van Kooten
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35/ Persoonlijke ontwikkeling

VADER- -MOEDER

GEZIEN

GEHOORD
GEVOELD
GEPROEFD
GEROKEN
GEKREGEN

van mijn ouders
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gf Persoonlijke ontwikkeling
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HOE DOE JE DBUITEN w HOE DOE JE DAT buiten IN DElE
Drinken, eten, liggen, rollelucontact maken met pee ;E GROE#®zonder je vader en je j| HOE DOE JE DBINNEN
kruipen, staan, lopen . in school en in het gezin Nni= g Mmoeder, broers en zussen? Denkenq Voelen- Willen
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@ 11
aby peuter | kleuter schoolkmd puber adolescent volwassene belaarde
0 t/m 1% 1%t/m4 - 4t/mé 6t/m1i2 12t/m 16 16 t/m 21 21t/m 67 67 jaar en
Jjaar jaar | Jjaar Jjaar jaar Jjaar Jjaar ouder
MOEDER: : VADERI PEERS: IK:
Wat ben je mooi!! Kijk, daarl. Zo doen wij het! | Wie ben ik?

Je mag er zijn! | Ga je kunt hetf




Persoonlijk ontwikkeling

(?
Z_‘_,_ Slapend Sluimerend

bewustzijn / | bewustzijn /
luiheid luiheid

@ ustzijn /

discipline

o,

. &g
Vanslapennaarwakkerworden! J
Vanluiheid naardiscipline a
t+ | Yo hdbrt he2  ylévénNJ ¢ %

Zo hoort het! |Hoort het zo3 Wie ben ik?  Serendipiteit
Zo moet het! |Moet het zo? MWat wil ik?

* T Tmoe |\




) KIND | VOLWASS

Z_‘_,_ Slapend Sluimerend

bewustzijn / | bewustzijn / ustzijn /
luiheid luiheid discipline

% O
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STeh Serendipiteit
Zo hoort het! |Hoort het zo% Wie ben ik?  2€rendipitel
Zo moet het! |Moet het zo? MWat wil ik?
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baby peuter  kleuter  schoolkind |* Z = 16].'0/ = volwassene bejaarde /
ot/m1»s 1% t/m4 4t/mé 6t/m12 21t/m 67 67 jaar en _

jaar jaar jaar Jaar Jjaar ouder =
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Perfect zijn Jezelf worden
(oudste zoon) (jongste zoon)
L———-—_.__ — S _*
ny | [
"""%’M I Overwinnen van y Doorleven van Volwassen—vol bewustzin
“';cjll’ INd - overlevingsmechanismen . .
| +| verdriet door negeren ) vreugde en verdriet
en bestrijden \
| ' 4 Open
Gesloten ] . . ] ) hart
hart Winstmaximalisatie v Groeien door
| | tegenslagen
r ' -
. . | :
Uitbannen van pijn | Insluiten, omarmen
, van pijn
i ‘ o
Controle 1 Genade
MEKE VAN KOOTEN COACHING l




Persoonlijke ontwikkeling

- C}t Kind - overlevingsmechanismen

Gesloten
hart

71

MEKE VAN KOOTEN COACHING

—)

Alchemie van de liefde

—

ERVARINGEN VAN HET LEVEN

Volwassen — vol bewustzijin

Open
hart
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35/ Persoonlijke ontwikkeling

aanklager redder

beschuldigend e—————p

arrogant

U Voor iedereen de eerste KIND-ervaring

Y . . . .
ot (j\i Kind - overlevingsmechanismen
oD

Gesloten
hart

ﬂ met dank aan Eric Berne (TA) Slachtoffer



% persoonlijke ontwikkeling

Ik met
open hart

met dank aan Eric Berne (TA)

Zelfbewustzijn = WAKKER WORDEN
Ten volle leven vanuit: intuitie ipv het instinct

Volwassen — vol bewustziin

Winnaarsdriehoek

o
Open
hart
Ik durf grenzen te stel-
len door aan te geven Ik durf te vragen wat ik
ﬂ wat ik niet kan geven nodig heb en te geven

of wat ik niet wil. wat ik in huis heb.
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?5’ Persoonlijke ontwikkeling

MEKE VAN KOOTEN COACHING

Leven
familie
wonen
geloof
relaties
Ziekte
scholing
hobby’s
vrienden

© Dineke van Kooten

werk
gebeurteniss

jen(pers:zoucztnIijkifgr-zzinffamilie)

coaching!theirapie

gebeurtenissen (plaats/land wereld)

tegels

descansos

0

S o D

20 25@?&%5“@50

In die mate waarin ik mij bewust ben van mijn levensgeschiedenis, in die mate ben ik mij bewust van mijn
lichaam, van mijn ziel, van mijn geest > zelfbewustzijn  In die mate leef ik (al dan niet ten volle) als mens




RELATIE

Man / Vrouw
Persoonlijke ontwikkeling

A
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7\
@ Man / Vrouw

Mannen en vrouwen zijn wel GELIJKWAARDIG.
Mannen en vrouwen zijn niet GELIJKSOORTIG.

TRUUS VAN DE KAKBrde mij: We verschillen misschien wel voor bijna 95 procent van elkaar op
psychisch, op biologisch gebied, én op het gebied van de levenskrachten.

JOHNGRAYT A S ©@2f 3SYRS RAIFIQav KSSTi Ay T A2y 02S1Sy
onderdeel van beschreven.
DAVID DEIDFeerde mij hoe belangrijk dat is in te zetten in de relatie en hoe dat in te zetten.

MEKE VAN KOOTEN COACHING



7
@ Man / Vrouw

Mannen en vrouwen zijn wel GELIJKWAARDIG.
Mannen en vrouwen zijn niet GELIJKSOORTIG.

TRUUS VAN DE KAAIJ leerde mij: We verschillel
misschien wel voor bijna 95 procent van elkaar
op psychisch, op biologisch gebied, én op het
gebied van de levenskrachten.

recht rond
beweging rust
centrifugaal centripetaal
(indringen) (opnemen)
d. eenheid
zaadcel Q
eicel



recht
beweging
centrifugaal
(indringen)

o}

raadcel

MEKE VAN KOOTEN COACHING

WAKKER

Haar beweging is nadrinnen

=>pewust-zijn ontwikkelen (wie ben ik?) rond
=> kijkt en voelt in de breedte (kinderen, vriendinnen) "_“'51
centripetaal

=> kennis en ervaring buiten wordiereflecteerd(al pratende, met vriendinngp),cmen)

Haar beweging stokt (BEVRIEZEN) eenheid
=> depressief, moeras gebied Q
=> komt tot niets cicel

=> vult haar dagen met schoonmaken en ordenen
Haar beweging vergroot (VLUCHTEN)

=> is bijna nooit meer thuis
=> zorgt voor iedereen en de hele wereld (bemoederen)

=> altijd bezig buiten de deur (school, kerk, buurvrouw)
Haar beweging verhevigd (VECHTEN)

=> denkt dat het welbevinden van anderen van haar afhangt
=> heeft de waarheid in pacht
=> actiecomités, zeikwigf wil de hele wereld veranderen

Z1J IS DE (overweldigende) RIVIER



aanklager redder

STEUNCOMITE,
BEMOEDEREN

vliuchten

beschuldigend e————p

0o
i ZEIKWIJV@

rust

centripeiaal vechten
(opnemen)
eenheid

Q

eicel

7 Kind - overlevingsmechanismen /

0
@SLOOFJ ES

slachtoffer bevriezen
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recht
beweging
centrifugaal

(indringen)

o}

raadcel

SLAPEN

binnen

WAKKER

MEKE VAN KOOTEN COACHING

Zijn beweging is nadouiten:
=> in zijn kracht staan
=> gefocust bezig zijn

=> oplossing, creatief, verbetering rond
=> ontwikkeling in het werk (talenten) contistaa
(opnemen)
Zijn beweging stokt (BEVRIEZEN) eenheid
=> op de bank zitten Q

'p YASGH SOKG K2o00@éQa
Zijn beweging vergroot (VLUCHTEN)

=> is bijna nooit meer thuis

=> pbemoeit zich niet met thuis, kinderen

=> altijd bezig buiten de deur (werk, kerk, vereniging)
Zijn beweging verhevigd (VECHTEN)

=> gaat met iedereen het gevecht aan
=> heeft de waarheid in pacht
=> wil alles beheersen, wil alle problemen oplossen

eicel

HIJ IS DE OEVERS



aanklager redder

0
AGRESSIER BEHE@

vechten \

beschuldigend e————p

“PROBLEEMOPLOSSER

vluchten

Y . .‘xp":J*l.'fm

recht

5':"" C}t Kind - overlevingsmechanismen
_—
|
beweding

®)
cenftrifugaal
Gesloten WATJE (indringen)
hart _

slachtoffer bevriezen o)

zaadcel

MEKE VAN KOOTEN COACHING
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elkaars verschillen te begrijpen en te accepteren, kunnen we meer van
StE1lFIFN) K2dzZRSY Sy RAOKGSNI G204 St 1FFN 12YSy®E o
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Relaties I{ @7 Valkuil :) é% o | Sterkte
i hart | L
' - T Complimenten geven -
VROUW _: Bemoederen / aanwijzingen geven ; ik boodschappen
L =
. . Door het vrijen -
I . .
VROUW 1 Pas vrijen als er ‘gepraat |s; _:_ bij zijn hart brengen
| ] In haar kracht zetten -
MAN | Aan haar lot overlaten | op handen dragen
— — = I I
MAN | In zijn hol terugtrekken ' Benoemen

—



¥
@ Man / Vrouw Basisbehoeften van de liefde

_|__

Hij vraagt vertrouwen Zij vraagt zorgzaamheid
Hij vraagt acceptatie Zij vraagt begrip

Hij vraagt waardering Zij vraagt respect

Hij vraagt bewondering Zij vraagt toewijding

Hij vraagt goedkeuring Zij vraagt bevestiging
Hij vraagt aanmoediging Zij vraagt geruststelling

MEKE VAN KOOTEN COACHING



7\
@ Man / VVrouw

Hij valt anderen in de rede om OPLOSSINGEN
aan te dragen.

Hij hecht te weinig belang aan LUISTEREN.

Grote uitingen van LIEFDE maken een groot
verschil.

Hij TREKT zich TERUG in zijn hol om zich beter
te voelen.

Hij denkt: “Als zij niet om meer vraagt, geef ik
blijkbaar genoeg!”

Hij wil worden GEWAARDEERD, GEACCEPTEERD en
VERTROUWD.

Zijn gevoel van eigenwaarde wordt bepaald door zijn
PRESTATIEVERMOGEN

Zij komt met ONGEVRAAGD (nuttig) ADVIES.

Zij moet afleren om een man proberen te
VERANDEREN.

Kleine uitingen van LIEFDE maken een groot
verschil.

Zij moet PRATEN om zich beter te voelen.

Zij vindt het niet romantisch om te vragen om
uitingen van liefde en genegenheid.

Zij wil worden GERESPECTEERD, BEGREPEN €n
GEKOESTERD.

Haar gevoel van eigenwaarde wordt bepaald denr haar
gevoelens en de kwaliteit van haar relaties.
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Testosteronverhogen:

1) Succesvol in het werk

2) Succesvol in de relatie

3) Mannen (kracht) activiteiten
4) Gezond eten



H 3¢ De stresshormonen van Mars en Vempus.s7)

p. 70 — In het begin van een relatie doet een MAN er Probleem

alles aan om de liefde van een vrouw te winnen. el oplossen t

Erg belangrijk: (| TESTOSTERONf} Sﬁ‘\’;’;'b‘:;',’l‘nrg:rfht

L 4

Liefde / N - T Aandacht voor
uitdaging‘ i A partner

!

. | Probleem ' Partner
MANNEN: ' r . ..
oplossen o aantrekkelijk

: -1 Op zoek naar ander
TESTOSTERON" probleem: WERK tl

TESTOSTERON4——) Passie




H 3¢ De stresshormonen van Mars en Vempus:s)

p.71tm 76 - TESTOSTERON MAN = 20 A 30 X AANMAAK VROUW
Hoe succesvoller en sterker hij zich in
Normaal niveau Aandacht voor een relatie voelt, hoe meer zijn
TESTOSTERON N partner ' testosteronniveau op een gezond pell
/\ zal stijgen.
; Partner . Zelfvertrouwen werkt positief op de
Gevoel van SUCCES "J Stressniveau .y aantrekkelijk ‘.‘ testosteronproductie enpzijn P
\/ zelfvertrouwen groeit als hij dingen
Hij slaagt er in zijn doet die zijn testosteronproductie
partner gelukkig te verhogen.
maken

=> Succesvol voelen => toename
energie + gevoel van welbevinden =>

Haar blijk van: testosteronproductie OKE
- Vertrouwen .

- Acceptatie

- Waardering VOOR HET WELBEVINDEN (VITALITEIT) VAN EEN

MAN IS ENORM BELANGRIJK OM GEWAARDEERD
EN GEACCEPTEERD TE WORDEN.




H 3¢ De stresshormonen van Mars en Vempus:s)

p.71tm 76 - TESTOSTERON MAN = 20 A 30 X AANMAAK VROUW
Het mannelijke sekshormoon . TESTOSTERON |+ Assertiviteit
bepaalt seksuele eigenschappen * Drijfkracht
man, zoals: « Concurrentievermogen
’ Domi_nantie _ . Juist niveau: ' Cree:lt.lme'F
. E‘motlonele en lichamelijke kracht . Beinvloed algehele * Inte |gent|§ )
« Lichaamsbouw, gezondheid « Vermogen !deeen te bedenken
« Beharing . Bevordert « Vermogen ideeén vorm te geven
* Stemgeluid ontwikkeling sterke
+ Geur spieren en t?otten Te LAAG testosteronniveau door:
» Seksuele prestaties « OQOuder worden
. « Roken,
Te HOOG niveau bij acute stress => Te LAAG niveau (door : SE:Z:SISIatroon
Agressiviteit chronische stress): IRRITABLE P .
MALE SYNDROME (ostrogeenhormonen in vlees)
« Alcohol
» Teruggetrokken gedrag . Soiaproducten
+ Prikkelbaarheid 2Jap .
. depressiviteit « Bier (plantaardig oestrogeen)




Oxytocineverhogen door:
=> praten met vriendinnen
=> zorgen voor

=> Optutten en verzorgen
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Het belang van oxytocine voor een vrouw

STRESS

ACTIVITEITEN IN DE
ZAKENWERELD WAARDOOR

TESTOSTERWORDT

Uitputting 4

Genieten van

verantwoordelijkheden

MEKE VAN KOOTEN COACHING

AANGEMAAKT

Het lichaam van eer
vrouw heeft2x zo
veel
uithoudingsvermeo
genals dat van een
man.

Ig en trots
allemaal aan kan!




Tien redenen om elke dag te knuffelen
Voorwaarde: om te profiteren van alle voordelen die een knuffel kan bieden, moet een knuffel minstens
twintig seconden duren en gedeeld worden met iemand van wie je houdt, hoewel iedereen natuurlijk een
knuffel kan geven.
Aantal de Amerikaanse psychotherapelf&giniaSatir, een van de grondleggers van de gezinstherapie, schijnt
3ST SAR (S re&ladudssdayfoasurdival. (We hebben vier knuffels per dag nodig oravierleven)
We need8 hugsa dayfor maintenance. (we hebben acht knuffels per dag veaderhoud)
Weneed12hugsadayfor growthdé 62 S KSo606Sy ¢!l It FtotplgetieFkdnteh)a

Gevolg
1. Knuffelen verbetert je gemoedstoestand

2. Verzacht pijn

3. Versterkt het gevoel van veiligheid

4. Vergroot je zelfvertrouwen

5. Voorkomt hartaanvallen

6. Verbetert het zenuwstelsel

7. Knuffelen versterkt het immuunsysteem

8. Essentieel voor de ontwikkeling van neuronen
9. Versterkt persoonlijke banden

10. Knuffelen houdt de bloeddruk onder controle

L

JS N

MEKE VAN KOOTEN COACHING



p. 70 — In het begin van een relatie doet een man er I Hoop, vertrouwen, optimisme,
alles aan om de liefde van een VROUW te winnen. VRDLINEN veilig voelen

Gevoel van geluk t

Erg belangrijk: OXYTOCT/ en flexibiliteit

Vervulling ~ . | Partner
verwachtingen .' N RDRFgIE t aantrekkelijk
r Energie in relatie

VROUWEN; Hoop, vertrouwen, = bea”tYVOOFd !
— ‘ Aandacht voor t
t

Partner ebrek aan contac
«\ afstandelijk ' =
OXCYTOCINE Magie 4

Energie in relatie =>
niet beantwoord !

| Hartstocht 8. |—] Motivatie . | SPANNING




H 3¢ De stresshormonen van Mars en Vempus.s7)

p. 76 tm 79 — OXYTOCINE Bloeddruk ‘ Ontspannen
massage ‘.‘
Angstgevoelens Sociale herkenning "‘
Cortisolniveau {} OXYTOCINE Hechting 4}
Smeden van een

Seksuele ' Moederlijk ' vertrouwensband

opwinding gedrag
In de steek gelaten
VROUWEN:
verwaarloosd |
genegeerd — 7, »
/

OXYTOCINE 4}/

/ ; e



H 3¢ De stresshormonen van Mars en Vempus.s7)

p. 76 tm 79 —- OXYTOCINE VROUWEN:

OXYTOCINE *| Gevoel van genegenheid

Vriendschap sluiten
lemand iets
toevertrouwen
lemand liefhebben

lemand verzorgen

lemand missen

Zich onbelangrijk voelen

Een verlies
verwerken :

Zich afgewezen voelen
Zich alleen voelen

Zich niet gesteund voelen

Zich verwaarloosd voelen




Vrouw heeft NOOIT rust, tenzij
haar oxytocinegehalte optimaal is!

p.85 — Goede communicatie EN seksuele
intimiteit zijn voor een vrouw DE

manieren om haar stress te verlagen,
omdat er ook tijdens opwinding EN een
orgasme Oxytocine wordt aangemaakt

p.85 — Vrouwen die een poosje geen seks

hebben gehad, kunnen vaak ook wel zonder,

omdat ze te gestrest zijn. Het gezegde 'rust
roest’ is hier op zijn plaats.

Na een drukke dag is seks wel het laatste
waar een vrouw aan denkt. (...) over het
algemeen onderdrukt stress het verlangen
van een vrouw naar seks.

H 3¢ De stresshormonen van Mars en Vempus.s7)

stressniveau‘v ‘

OXYTOCINE

Onuitputtelijke
bron van energie

=

'/(f’ermogen om
van seks te

enleten

{.______,-4

)

OXYTOCINE ﬂ

p.85 — Vrouwen die seksueel
zeer actief zijn, willen meer
" seks, omdat seks een
4 hormonale waterval
&= teweegbrengt.




H51 De verhouding 90/10 (p. 1037 124)

Man-Vrouw verschillen 44



H5T1 De verhouding 90/10 (. 1037 124)

p. 1217 Als een vrouw wrok koestert,

P. 115¢ GENEGENHEMDNENeven een hand verliest ze haar vermogen een man punten

aanraken, arm om haar schouder, hand in toe te kennen.
haar rug)en COMPLIMENTE(Met haar uiterlijk, |
met haar zorg) geven zijn ook krachtige Als een vrouw ernstig gestresst is, kan een

man geen goed meer doen.
Als de tank van een vrouw goed gevuld is,
geeft ze een man punten louter en alleen
omdat hij een poging doet.

oxytocinestimulatoren.

100 manieren,waarop een MAN:-het oxytocineniveau
van eenwvrouw kan«erhogen:

p. 123¢ In vorige generaties waren de dagen van vrouwen
de kleine,gebarenwvan-genegenheid; aandacht en gevuld met groepsactiviteiten die op een natuurlijke wijze voor
behulpzaamheid de aanmaak van oxytocine zorgden. Haar eigen leven vormde

de hoofdmaaltijd van haar geluk, de romantische gevoelens
van haar partner waren EXTRA, maar zeer bijzondere toetjes.

MEKE VAN KOOTEN COACHING



dag van een man

Tl Ty
REHA
-
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Vrouwen praten tegenover elkaar zittend

Mannen praten naast elkaar zittend

MEKE VAN KOOTEN COACHING



H61T De probleemoplosser en het echtelijke

steuncomité p.1241i 136)

Zij brengt met behulp van taal vooral GEVOEL over.
. Zij heeft ZORGZAAMHEID nodig.
Zij heeft BEGRIP nodig.
Zij wil graag RESPECT.
Zij zoekt TOEWIJDING.
Zij wil graag BEVESTIGING.
Zij wil graag GERUSTSTELLING.

Zij wil VERZORGEN, SCHOONMAKEN, ORGANISEREN.

Zij wil graag SAMENwerken, samen beslissen.

Zij is mbt huishouden een langs afstandsloper.

Zij is verzamelaar.

MEKE VAN KOOTEN COACHING

Hij brengt met behulp van taal vooral INFORMATIE over.
Hij heeft VERTROUWEN nodig. .
Hij heeft ACCEPTATIE nodig.
Hij wil graag WAARDERING.
Hij zoekt BEWONDERING.
Hij wil graag GOEDKEURING.
Hij wil graag AANMOEDIGING.
Hij wil REPAREREN, SJIOUWEN, BETALEN.

Hij wil de VRIJHEID om iets op zijn eigen manier en zijn
eigen tijd te doen.

Hij is mbt huishouden een sprinter.

Hij is jager.






Man-vrouw verschillenin een relatie ontdekken is
van wezenlijk belang:

1) voor het tot zijn bestemming komen van de relatig
2) voor het persoonlijk ontwikkelen van elk unig
individu door de eigen natuurlijke eigenheid
3) omdat het uiteindelijk een bijdrage
levert aan de ontwikkeling van de werelc
waarin wij leven

Genderneutraliteitis het ontkennen van
deze natuurwetten en zorgt ten diepste voor
bewusteloosheid en daardoor agressiviteit.

MEKE VAN KOOTEN COACHING



Romantiek

Homogene relatie

CHARTER biny
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En zij leefden nog
lang en gelukkig



