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Lezing: Avond voor mannen

Onderwerp: Man, weet wie je bent!

Datum: 10 juli 2021
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VOORSTELLEN

ü In juli 1963 in Huizen geboren; 6de kind van 7; mijn vader was predikant; grootgebracht in 

Delft;

ü 10 jaar middelbare school

ü Universiteit: Politicologie en Massacommunicatie

ü 1992-2006 chronisch ziek en pijnpatiënt => BOEK 25-10-2021

ü Sinds 2004 coach ik individuen, relaties en familiebedrijven -> opleidingen

ü Sinds 2012 gescheiden

ü Sinds 2014 op zoek naar man/vrouw verschillen en relaties -> opleidingen

www.dinekevankooten.nl EN LinkedIn
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DISCLAIMER

Ik heb een paar eigenaardigheden:

Ý Ik zeg bewust de dingen zwart / wit, om het daarna over de nuances te hebben.

Ý Ik zeg heel stellig dingen! Geloof ze niet ! Ik heb de waarheid niet in pacht!

Maar overweeg ze en kijk wat jouw lijf/ jouw ziel zegt: bijv. dit klopt (niet) voor mij.

Ik vraag je wel om een COAL-houding 

Curious (nieuwsgierig);        Open (open); 

Acceptable (welkom);       Love (liefdevol) 

=> dan staat je brein open voor nieuwe inzichten en veranderingen.
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Mannen komen van Mars en vrouwen van Venus
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Persoonlijke ontwikkeling

Man / Vrouw

Intelligentie

RELATIE

Vanaf de conceptie

Na 6 weken van de conceptie- Y-chromosoom bepaalt 

ontwikkeling naar jongen. Bij begin óbeideô X-chromosoom

De laatste 3 maanden groeien de hersenen exponentieel in de baarmoeder. 

Dit hersengebied is belangrijk bij het uitvoeren van leertaken, het ontwikkelen van 

sociale vaardigheden en de motoriek. 
Vanaf dag 1 van de conceptie start de groei van het reptielenbrein. 
Vanaf maand 6 start dan ook de groei van het zoogdierenbrein, welke staat voor het voelen. 
Vanaf maand 9 start dan ook de groei van het mensenbrein. Welke staat voor je denken, 
voor je ratio, voor je plannen, voor je overzicht houden.

Na de geboorte eerst relatie met vader/moeder;

Dan relatie met broers/zussen

Daarna relatie met vriendjes/vriendinnetjes

Dan relatie met een partner
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Persoonlijke 
ontwikkeling 
(Levenslijn -
Dabrowski)

Persoonlijke ontwikkeling 
(Levenslijn - Dabrowski)

Man / 
Vrouw

Persoonlijke 
ontwikkeling 
(Levenslijn -
Dabrowski)

Man / 
Vrouw

Als je heel veel van het één weet, dan is dat nog géén 

garantie dat de blokjes goed/evenwichtig gestapeld 

ǿƻǊŘŜƴΧ 

Ý onevenwichtig gestapelde blokjes zorgen voor 

ǎŎƘŜŜŦƎǊƻŜƛ Χ 

Ý ǎŎƘŜŜŦƎǊƻŜƛ ȊƻǊƎǘ ǾƻƻǊ ōǊŜǳƪŜƴΧ 

Ý breuken vragen om heling (hoe eerder, hoe beter)
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PERSOON / INDIVIDU
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Persoonlijke ontwikkeling
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Persoonlijke ontwikkeling
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Persoonlijke ontwikkeling

MOEDER:

Wat ben je mooi!

Je mag er zijn!

VADER:

Kijk, dáár!

Ga je kunt het!

PEERS:

Zo doen wij het!

IK:

Wie ben ik?

HOE DOE JE DAT BUITEN? 

Drinken, eten, liggen, rollen, 

kruipen, staan, lopen

HOE DOE JE DAT buiten IN DEZE 

GROEP? Zonder je vader en je 

moeder, broers en zussen?

HOE DOE JE DAT BINNEN? 

Denken ςVoelen - Willen
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Contact maken met peers, 

in school en in het gezin

SLAPEN WAKKER

WAKKER

binnen

binnen

buiten

buiten
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Persoonlijke ontwikkeling

Zelfbewustzijn = WAKKER WORDEN

Ten volle leven vanuit:

intuïtie ipv het instinct

Een levenslang proces
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Persoonlijke ontwikkeling 

VADER MOEDER

JIJ

GEZIEN

GEHOORD

GEVOELD

GEPROEFD

GEROKEN

GEKREGEN

van mijn ouders



13

Persoonlijke ontwikkeling

MOEDER:

Wat ben je mooi!

Je mag er zijn!

VADER:

Kijk, dáár!

Ga je kunt het!

PEERS:

Zo doen wij het!

IK:

Wie ben ik?

HOE DOE JE DAT BUITEN? 

Drinken, eten, liggen, rollen, 

kruipen, staan, lopen

HOE DOE JE DAT buiten IN DEZE 

GROEP? Zonder je vader en je 

moeder, broers en zussen?

HOE DOE JE DAT BINNEN? 

Denken ςVoelen - Willen
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Contact maken met peers, 

in school en in het gezin

KIND VOLWASSEN
Man-Vrouw verschillen
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Van slapennaar wakker worden!

Van luiheid naar discipline

±ŀƴ Ψzo hoort hetΩ ƴŀŀǊ leven
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KIND VOLWASSEN
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ENTROPIE LEVENSKRACHT
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Persoonlijke ontwikkeling 

Man / Vrouw

RELATIE

ERVARINGEN VAN HET LEVEN
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Persoonlijke ontwikkeling

üVoor iedereen de eerste KIND-ervaring
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Persoonlijke ontwikkeling 

Zelfbewustzijn = WAKKER WORDEN

Ten volle leven vanuit: intuïtie ipv het instinct



20Man-Vrouw verschillen

Persoonlijke ontwikkeling 
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Persoonlijke ontwikkeling

Man / Vrouw

RELATIE
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Man / Vrouw
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Man / Vrouw

Mannen en vrouwen zijn wel GELIJKWAARDIG. 
Mannen en vrouwen zijn niet GELIJKSOORTIG.

TRUUS VAN DE KAAIJ leerde mij: We verschillen misschien wel voor bijna 95 procent van elkaar op 
psychisch, op biologisch gebied, én op het gebied van de levenskrachten. 

JOHN GRAYόȊƛŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ŘƛŀΩǎύ ƘŜŜŦǘ ƛƴ ȊƛƧƴ ōƻŜƪŜƴ ƻǾŜǊ aŀǊǎ Ŝƴ ±Ŝƴǳǎ ŘŀŀǊ ƳŀŀǊ м όōŜƭŀƴƎǊƛƧƪύ 
onderdeel van beschreven.
DAVID DEIDA leerde mij hoe belangrijk dat is in te zetten in de relatie en hoe dat in te zetten.
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Man / Vrouw

Mannen en vrouwen zijn wel GELIJKWAARDIG. 
Mannen en vrouwen zijn niet GELIJKSOORTIG.

TRUUS VAN DE KAAIJ leerde mij: We verschillen 
misschien wel voor bijna 95 procent van elkaar 
op psychisch, op biologisch gebied, én op het 
gebied van de levenskrachten. 
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Man    Vrouw

Haar beweging is naar binnen:

=> bewust-zijn ontwikkelen (wie ben ik?)

=> kijkt en voelt in de breedte (kinderen, vriendinnen)

=> kennis en ervaring buiten wordt bereflecteerd(al pratende, met vriendinnen)

Haar beweging stokt (BEVRIEZEN)

=> depressief, moeras gebied

=> komt tot niets

=> vult haar dagen met schoonmaken en ordenen
Haar beweging vergroot (VLUCHTEN)

=> is bijna nooit meer thuis

=> zorgt voor iedereen en de hele wereld (bemoederen)

=> altijd bezig buiten de deur (school, kerk, buurvrouw)
Haar beweging verhevigd (VECHTEN)

=> denkt dat het welbevinden van anderen van haar afhangt

=> heeft de waarheid in pacht

=> actiecomités, zeikwijf ςwil de hele wereld veranderen

ZIJ IS DE (overweldigende) RIVIER
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ZEIKWIJVEN
STEUNCOMITÉ, 

BEMOEDEREN

SLOOFJES

Vrouw

vluchten
vechten

bevriezen
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Man    VrouwZijn beweging is naar buiten:

=> in zijn kracht staan

=> gefocust bezig zijn

=> oplossing, creatief, verbetering

=> ontwikkeling in het werk (talenten)

Zijn beweging stokt (BEVRIEZEN)

=> op de bank zitten

ҐҔ ƴƛŜǘ ŜŎƘǘ ƘƻōōȅΩǎ

Zijn beweging vergroot (VLUCHTEN)

=> is bijna nooit meer thuis

=> bemoeit zich niet met thuis, kinderen

=> altijd bezig buiten de deur (werk, kerk, vereniging)
Zijn beweging verhevigd (VECHTEN)

=> gaat met iedereen het gevecht aan

=> heeft de waarheid in pacht

=> wil alles beheersen, wil alle problemen oplossen

HIJ IS DE OEVERS
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AGRESSIEF, BEHEERSEN PROBLEEMOPLOSSER

WATJE

Man

bevriezen

vechten vluchten
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ά.ƛƻƭƻƎƛǎŎƘΣ ŀƴŀǘƻƳƛǎŎƘΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎŎƘ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛŜŦ Φ Φ Φ ƳŀƴƴŜƴ Ŝƴ 
ǾǊƻǳǿŜƴ ȊǳƭƭŜƴ ŀƭǘƛƧŘ ƘŜƳŜƭǎōǊŜŜŘ Ǿŀƴ ŜƭƪŀŀǊ ōƭƛƧǾŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴΦέ !ƭŘǳǎ 
WƻƘƴ DǊŀȅΣ ŜŜƴ !ƳŜǊƛƪŀŀƴǎŜ ǊŜƭŀǘƛŜǘƘŜǊŀǇŜǳǘΦ άtŀǎ ǿŀƴƴŜŜǊ ǿŜ ƭŜǊŜƴ 
elkaars verschillen te begrijpen en te accepteren, kunnen we meer van 
ŜƭƪŀŀǊ ƘƻǳŘŜƴ Ŝƴ ŘƛŎƘǘŜǊ ǘƻǘ ŜƭƪŀŀǊ ƪƻƳŜƴΦέ ό¢wh¦²ύ

VROUW

VROUW

MAN

MAN
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Man / Vrouw Basisbehoeften van de liefde
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Man / Vrouw

Man-Vrouw verschillen
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Testosteronverhogen:

1) Succesvol in het werk

2) Succesvol in de relatie

3) Mannen (kracht) activiteiten

4) Gezond eten

Testosteronkillers:

1) alcohol

2) roken

3) pornoverslaving
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H 3 ςDe stresshormonen van Mars en Venus (p. 66 ς87)
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H 3 ςDe stresshormonen van Mars en Venus (p. 66 ς87)
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H 3 ςDe stresshormonen van Mars en Venus (p. 66 ς87)
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Oxytocine verhogen door:

=> praten met vriendinnen

=> zorgen voor

=> Optutten en verzorgen
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ACTIVITEITEN IN DE 
ZAKENWERELD WAARDOOR 

TESTOSTERONWORDT 
AANGEMAAKT

STRESS

Activiteiten die 
OXYTOCINEaanmaken

Uitputting

Onrust 

Energie

Gelukkig en trots dat ze het 
allemaal aan kan!

BEDREIGING

Genieten van 
verantwoordelijkheden

Het lichaam van een 
vrouw heeft 2x zo 

veel 
uithoudingsvermo-
genals dat van een 

man.

Het belang van oxytocine voor een vrouw

Man-Vrouw verschillen
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Tien redenen om elke dag te knuffelen
Voorwaarde: om te profiteren van alle voordelen die een knuffel kan bieden, moet een knuffel minstens 

twintig seconden duren en gedeeld worden met iemand van wie je houdt, hoewel iedereen natuurlijk een 

knuffel kan geven.
Aantal: de Amerikaanse psychotherapeute Virginia Satir, een van de grondleggers van de gezinstherapie, schijnt 
ƎŜȊŜƎŘ ǘŜ ƘŜōōŜƴΥ ά²Ŝ need4 hugsa dayfor survival. (We hebben vier knuffels per dag nodig om te overleven)

We need8 hugsa dayfor maintenance. (we hebben acht knuffels per dag voor onderhoud)
We need12 hugsa dayfor growthΦέ ό²Ŝ ƘŜōōŜƴ ǘǿŀŀƭŦ ƪƴǳŦŦŜƭǎ ǇŜǊ ŘŀƎ ƴƻŘƛƎ ƻƳ tot bloei te komen.)

Gevolg:
1. Knuffelen verbetert je gemoedstoestand
2. Verzacht pijn
3. Versterkt het gevoel van veiligheid
4. Vergroot je zelfvertrouwen
5. Voorkomt hartaanvallen
6. Verbetert het zenuwstelsel
7. Knuffelen versterkt het immuunsysteem
8. Essentieel voor de ontwikkeling van neuronen
9. Versterkt persoonlijke banden
10. Knuffelen houdt de bloeddruk onder controle
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H 3 ςDe stresshormonen van Mars en Venus (p. 66 ς87)
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H 3 ςDe stresshormonen van Mars en Venus (p. 66 ς87)
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H 3 ςDe stresshormonen van Mars en Venus (p. 66 ς87)
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H 3 ςDe stresshormonen van Mars en Venus (p. 66 ς87)



44

H 5 ïDe verhouding 90/10 (p. 103 ï124)

Man-Vrouw verschillen
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H 5 ïDe verhouding 90/10 (p. 103 ï124)

Man-Vrouw verschillen

p. 115 ςGENEGENHEIDTONEN(even een hand 
aanraken, arm om haar schouder, hand in 

haar rug)en COMPLIMENTEN(met haar uiterlijk, 
met haar zorg) geven zijn ook krachtige 

oxytocinestimulatoren.

100 manieren waarop een MAN het oxytocineniveau 
van een vrouw kan verhogen:

de kleine gebaren van genegenheid, aandacht en 
behulpzaamheid 

p. 121 ïAls een vrouw wrok koestert, 
verliest ze haar vermogen een man punten 

toe te kennen.
---

Als een vrouw ernstig gestresst is, kan een 
man geen goed meer doen.

---
Als de tank van een vrouw goed gevuld is, 
geeft ze een man punten louter en alleen 

omdat hij een poging doet.

p. 123 ςIn vorige generaties waren de dagen van vrouwen 
gevuld met groepsactiviteiten die op een natuurlijke wijze voor 
de aanmaak van oxytocine zorgden. Haar eigen leven vormde 
de hoofdmaaltijd van haar geluk, de romantische gevoelens 

van haar partner waren EXTRA, maar zeer bijzondere toetjes.
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Vrouwen praten tegenover elkaar zittend
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H 6 ïDe probleemoplosser en het echtelijke 
steuncomité (p. 124 ï136)

Man-Vrouw verschillen
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RELATIE
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Man-vrouw verschillen in een relatie ontdekken is 

van wezenlijk belang:

1) voor het tot zijn bestemming komen van de relatie

Genderneutraliteitis het ontkennen van 
deze natuurwetten en zorgt ten diepste voor 
bewusteloosheid en daardoor agressiviteit.

2) voor het persoonlijk ontwikkelen van elk unieke 

individu door de eigen natuurlijke eigenheid

3) omdat het uiteindelijk een bijdrage 

levert aan de ontwikkeling van de wereld 

waarin wij leven
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Romantiek

Homogene relatie

En zij leefden nog 

lang en gelukkig


