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bijeenkomst:     De Ontmoeting, Wageningen

Onderwerp: Man-Vrouw in de relatie

Datum: 25 februari 2023
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VOORSTELLEN

➢ In juli 1963 in Huizen geboren; 6de kind van 7; mijn vader was predikant; 

grootgebracht in Delft;

➢ Universiteit: Politicologie RUL en Massacommunicatie RUU

➢ 1992-2006 chronisch ziek en pijnpatiënt => BOEK Dwars door de pijn’. 

Mijn grillige weg van ziekte naar genezing’ (25 oktober 2021)

➢ 2004-2019 opleidingen op het gebied van persoonlijke ontwikkeling en 

relaties

➢ Sinds 2004 coach van individuen, relaties en familiebedrijven

➢ Sinds 2014 op zoek naar man/vrouw verschillen en relaties => BOEK ‘De 

fik erin. Op weg naar een vurige relatie’ juni 2023

www.dinekevankooten.nl EN LinkedIn
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DISCLAIMER

Ik heb een paar eigenaardigheden:

 Ik zeg bewust de dingen zwart / wit, om het daarna over de nuances te hebben.

 Ik zeg heel stellig dingen! Geloof ze niet ! Ik heb de waarheid niet in pacht!

Maar overweeg ze en kijk wat jouw lijf/ jouw ziel zegt: bijv. dit klopt (niet) voor mij.

Ik vraag je wel om een COAL-houding 

Curious (nieuwsgierig);        Open (open); 

Acceptable (welkom);       Love (liefdevol) 

=> dan staat je brein open voor nieuwe inzichten en veranderingen.
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De bedoeling van een 
liefdesRELATIEs

SEKSUALITEIT

MAN / VROUW verschillen

Invloed van je GEBOORTE en jonge 
kind jaren

ONDERWERPEN:
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Man / Vrouw

Man-Vrouw in de relatie
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MANNELIJKE ENERGIE VROUWELIJKE ENERGIE

Beweging naar buiten gericht Beweging naar binnen gericht

Structuur / vorm Inhoud / context

Beginnen met: manifesteren (focus) Beginnen met: individualiteit (ik)

Creatie Zorgzaamheid

Doelen / strategieën Overgave

Ratio / denken Intuïtie / voelen

Impulsief Reflectief

Analyseren / structureren / scheiden Synthese / verbinden / inspireren

Inspanning / actie / doen ‘Zijn’ / ontspanning / rust

Uiteindelijk: individualisatie (IK) Uiteindelijk: gemeenschap (WIJ)
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Man / Vrouw

Geest:

Spiritualiteit

Ziel:

❑ Gevoel, emotie

❑ Besluitvorming

❑ Denken

Lichaam:

❑ Fysiek

❑ Hormonen

❑ Brein
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Geest

Ziel

Leven

Lichaam

STERKER

STERKER

STERKER

STERKER

ZWAKKER

ZWAKKER

Man / Vrouw

ZWAKKER

ZWAKKER
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MAN / VROUW verschillen



10Man-Vrouw in de relatie

Vrouwen praten tegenover elkaar zittend
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MAN / VROUW verschillen
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MAN / VROUW verschillen
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MAN / VROUW verschillen
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Man-Vrouw brein
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Man-Vrouw brein

https://www.youtube.com/watch?v=nWkPOFz3RSk

MARK GUNGOR

https://www.youtube.com/watch?v=nWkPOFz3RSk
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Geest

Ziel

Leven

Lichaam

STERKER

STERKER

STERKER

STERKER

ZWAKKER

ZWAKKER

Man / Vrouw

ZWAKKER

ZWAKKER
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➢ Eicel
➢ Rond

➢ Rust - wacht
➢ Centripetaal (naar het midden 

strevend of naar binnen gericht)

➢ Opnemen
➢ Eenheid

Man-Vrouw in de relatie
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➢ Zaadcel: kop-staart
➢ Recht; focus
➢ Beweging
➢ Actie

➢ Centrifugaal (centrumvliedend of 

naar buiten gericht)

➢ Indringen
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Persoonlijke ontwikkeling
18 - 40 jaar

MAN / VROUW verschillen
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Persoonlijke ontwikkeling
na 40 jaar

MAN / VROUW verschillen
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Man    Vrouw

Haar beweging is naar binnen:

=> bewust-zijn ontwikkelen (wie ben ik?)

=> kijkt en voelt in de breedte (kinderen, vriendinnen)

=> werk, kennis en ervaring buiten wordt bereflecteerd

(al pratende, met vriendinnen)

ZIJ IS DE (overweldigende) RIVIER

Man-Vrouw psychologisch
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Vrouw Haar beweging is naar binnen:

=> bewust-zijn ontwikkelen (wie ben ik?)

=> kijkt en voelt in de breedte (kinderen, vriendinnen)

=> werk, kennis en ervaring buiten wordt bereflecteerd (al pratende, met vriendinnen)

Haar beweging stokt (BEVRIEZEN)

=> depressief, moeras gebied

=> komt tot niets

=> vult haar dagen met schoonmaken en ordenen

Haar beweging vergroot (VLUCHTEN)

=> is bijna nooit meer thuis

=> zorgt voor iedereen en de hele wereld (bemoederen)

=> altijd bezig buiten de deur (school, kerk, buurvrouw)

Haar beweging verhevigd (VECHTEN)

=> denkt dat het welbevinden van anderen van haar afhangt

=> heeft de waarheid in pacht

=> actiecomités, zeikwijf – wil de hele wereld veranderen

ZIJ IS DE (overweldigende) RIVIER
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ZEIKWIJVEN
STEUNCOMITÉ, 

BEMOEDEREN

SLOOFJES

vluchten
vechten

bevriezen

Vrouw
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Man    Vrouw

Zijn beweging is naar buiten:

=> in zijn kracht staan

=> gefocust bezig zijn

=> oplossing, creatief, verbetering

=> ontwikkeling in het werk (talenten)

HIJ IS DE OEVERS

Man-Vrouw psychologisch
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ManZijn beweging is naar buiten:

=> in zijn kracht staan

=> gefocust bezig zijn

=> oplossing, creatief, verbetering

=> ontwikkeling in het werk (talenten)

Zijn beweging vergroot (VLUCHTEN)

=> is bijna nooit meer thuis

=> bemoeit zich niet met thuis, kinderen

=> altijd bezig buiten de deur (werk, kerk, vereniging)

HIJ IS DE OEVERS

Zijn beweging verhevigd (VECHTEN)

=> gaat met iedereen het gevecht aan

=> heeft de waarheid in pacht

=> wil alles beheersen, wil alle problemen oplossen

Zijn beweging stokt (BEVRIEZEN)

=> op de bank zitten

=> niet echt hobby’s
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AGRESSIEF, BEHEERSEN PROBLEEMOPLOSSER

WATJE

Man

bevriezen

vechten vluchten
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“Biologisch, anatomisch, psychologisch of communicatief . . . mannen en vrouwen zullen altijd 
hemelsbreed van elkaar blijven verschillen.” Aldus John Gray, een Amerikaanse relatietherapeut. 

“Pas wanneer we leren elkaars verschillen te begrijpen en te accepteren, kunnen we meer van elkaar 
houden en dichter tot elkaar komen.” (TROUW)

VROUW

VROUW

MAN

MAN
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Man / Vrouw

TESTOSTERON OXYTOCINE
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Testosteron verhogen:

1) Succesvol in het werk

2) Mannen (kracht) activiteiten

3) Succesvol in de relatie

4) Gezond eten

Testosteron killers:

1) alcohol

2) roken

3) pornoverslaving

Als mannen uit hun werk komen, 

dan is hun testosteron level laag.

Zij moeten een half uur NIETS 

doen, dan wordt het vanzelf 

aangemaakt.
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Het belang van testosteron voor een man
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Oxytocine verhogen door:

=> praten met vriendinnen

=> zorgen voor anderen

=> Optutten en verzorgen

Als vrouwen uit hun werk komen, 

dan is hun testosteron level hoog.

Zij moeten hard werken om dat 

level te verlagen en hun 

oxytocine peil te verhogen.
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ACTIVITEITEN IN DE 
ZAKENWERELD WAARDOOR 

TESTOSTERON WORDT 
AANGEMAAKT

STRESS

Activiteiten die 
OXYTOCINE aanmaken

Uitputting

Onrust 

Energie

Gelukkig en trots dat ze het 
allemaal aan kan!

BEDREIGING

Genieten van 
verantwoordelijkheden

Het lichaam van een 
vrouw heeft 2x zo 

veel 
uithoudingsvermo-
gen als dat van een 

man.

Het belang van oxytocine voor een vrouw

Man-Vrouw in de relatie



33Man-Vrouw in de relatieMan is gelijkwaardig aan vrouw! Vrouw is niet gelijk aan man!

MAN / VROUW verschillen
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Vrouw is gelijkwaardig aan man! Man is niet gelijk aan vrouw!

MAN / VROUW verschillen



35Man-Vrouw in de relatie

Man / Vrouw Basisbehoeften van de liefde
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Man / Vrouw

Man-Vrouw in de relatie
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esj - vuur
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Mannen worden graag om hulp GEVRAAGD (maar niet op de manier zoals hun moeder deed)!

Mannen zijn van nature NIET geneigd hun hulp aan te bieden! Mannen werken geen to-do lijstjes af.

Als vrouwen zeggen: ‘Weet je waar je mij blij mee maakt? Als je dit zou willen doen voor mij’

GOUDEN TIP
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Als we (in een relatie) van streek raken,

Heeft 90% te maken met ons eigen verleden en 

niet met wat wij als de directe oorzaak van ons gevoel zien.

Gemiddeld heeft slechts 10% van onze onlustgevoelens te maken met 

de situatie van dit moment.
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KIND-invloeden

Man-Vrouw in de relatie
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Naar BUITEN gerichte beweging Naar BINNEN gerichte beweging

Van binnenuit – wat kloppend voor mij isVan buiten af – zo hoort het en zo moet het

MOEDER VADER GROEPSGENOTEN
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MIJN VADER
zegt:

MIJN VADER
doet:

WEL WEL

WEL WEL

NIET NIET

NIET NIET

IK:
BESEF van ZIJN

BESEF van manifestatie

Weet ik niet wie ik ben (leegte) en doe ik maar wat

Weet ik wie ik ben en lukt het me niet (passiviteit)

Weet ik niet wie ik ben EN niets lijkt mij te lukken 
(zinloosheid)

MIJN MOEDER
zegt:

MIJN MOEDER
doet:

WEL WEL

NIET NIET

WEL WEL

NIET NIET

MIJN MOEDER zegt:
JIJ MAG ER ZIJN!

MIJN VADER zegt:
GA, JIJ KUNT HET!

Man-Vrouw in de relatie
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ERVARINGEN

BEELDEN

WOORDEN

geboorteconceptie 4 jr 7 jr

Man-Vrouw in de relatie

Invloed zwangerschap, geboorte en eerste 7 jaar is enorm 

en wordt vaak onderschat!
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Van binnenuit – wat kloppend voor mij isVan buiten af – zo hoort het en zo moet het

MOEDER VADER GROEPSGENOTEN

vluchten

vechten

bevriezen

Overlevingsmechanismen:
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ERVARINGEN BEELDEN TAAL

geboorteconceptie

Gewond deel Overlevingsdeel Volwassen deelSituatie 1:

volwassen

Gewond deel Overlevingsdeel Volwassen deelSituatie 2:

Gewond deel Overlevingsdeel Volwassen deelSituatie 3:

Gewond deel Overlevingsdeel Volwassen deelSituatie 4:

Gewond kinddeel Overlevings kinddeel

Geïntegreerde volwassene

Man-Vrouw in de relatie
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Op zoek naar MIJN kwaliteiten!

Op zoek naar MIJN verlangens!
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Communicatie in relatie
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Communicatie in relatie
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Alchemie van de liefde
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RELATIE

Man-Vrouw in de relatie
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Alchemie van de liefde

LIEFDESRELATIE – kolf waarin en waardoor 

ik mijzelf leer kennen.

Mijn zoektocht: LIEFDE en RELATIE hoe doe je dat?

12 mensen geïnterviewd, waaronder: Truus van der Kaaij en Lisette Thooft
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VREDE van de 
LIEFDESSTRIJD. 
Ik durf te vechten. 
Ik durf te zoeken. 
Niet de lieve vrede 
waarbij onder de tafel de 
oorlog woedt.
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Persoonlijke ontwikkeling
18 - 40 jaar

MAN / VROUW verschillen
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Opdracht: beheren, 
zijn vader en zijn 

moeder verlaten en 
zijn vrouw aanhangen

Opdracht: bewust 
zijn ontwikkelen

Wakker roepen - lokroep

Vrouwelijke kracht: 

* Verleiden; 

* Vragen stellen voor zichzelf (je zou me zo blij maken….); 

* Man succesvol laten zijn -> complimenteren; vertrouwen; 

bewonderen; aanmoedigen; accepteren; waarderen

Valkuil: 

* Zeikwijf

* Bemoederen

* Steuncomité

Mannelijke kracht: 

* Vrouw op handen dragen

* Focus op het werk

* In kracht staan

* Aanwezigheid in hier en nu

Valkuil: 

* Vluchten in het werk, of bevroren op de bank zitten en/of slaafs reageren

* Vechten => beheersen van de ander

* Probleemoplosser

Op handen dragen

Vrouw op handen dragen 

-> zorgzaamheid, begrip, respect, 

toewijding, bevestiging, geruststelling

Man-Vrouw in de relatie

1ste fase
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Opdracht: bewust 
zijn ontwikkelen

BEVROUWEN:

-> zorgen voor mensen om mij heen op een 

manier die bij mij past

-> met vriendinnen delen wat mij bezig 

houdt! Niet van de man een vriendin maken!

-> tutten = mij vrouwelijk kleden, mijn haar 

en lichaam verzorgen (met olie en warmte), 

mij opmaken, mooie lingerie, etc.

Daardoor krijgt een vrouw oxytocine wat zo 

nodig is!

TIP: boeken van David Deida

‘de kracht van echte 

vrouwen’

E-learning ‘de echte vrouw’

E-learning man-vrouw 

verschillen

Man-Vrouw in de relatie
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BEHEREN:

-> zijn vader en moeder verlaten en zijn vrouw 

aanhangen

-> focus

-> niet bang zijn voor eigen kracht

-> levensopdracht weten

-> met mannen, mannen dingen doen!

-> zorgen voor voldoende testosteron

Opdracht: beheren, 
zijn vader en zijn 

moeder verlaten en 
zijn vrouw aanhangen

TIP: boeken van David Deida

‘de kracht van echte mannen’

E-learning ‘de echte man’

E-learning man-vrouw 

verschillen

Man-Vrouw in de relatie
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RELATIE 
ontwikkeling

Zelfbewustzijn

Man-Vrouw in de relatie
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Een heterogene relatie

HECHTINGSANGST: 

HIJ: Ik doe er niet toe, ik ben niets waard!

ZIJ: Ik mag er niet zijn. Ik voel me buitengesloten

HECHTINGSBEHOEFTE: 

HIJ: Ik wil me waardevol voelen

ZIJ: Ik wil een plek ook al wijkt mijn mening af

Hoe doe ik? - In mijn relatie(s) en gezin

Man-Vrouw in de relatie
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Opdracht: beheren, 
zijn vader en zijn 

moeder verlaten en 
zijn vrouw aanhangen

Opdracht: bewust-
zijn ontwikkelen

Wakker roepen - lokroep

Vrouwelijke kracht: 

* Verleiden; 

* Vragen stellen voor zichzelf (je zou me zo blij maken….); 

* Man succesvol laten zijn -> complimenteren; vertrouwen; 

bewonderen; aanmoedigen; accepteren; waarderen

Valkuil: 

* Zeikwijf

* Bemoederen

* Steuncomité

Mannelijke kracht: 

* Vrouw op handen dragen

* Focus op het werk

* In kracht staan

* Aanwezigheid in hier en nu

Valkuil: 

* Vluchten in het werk, of bevroren op de bank zitten en/of slaafs reageren

* Vechten => beheersen vd ander

* Probleemoplosser

Op handen dragen

Vrouw op handen dragen 

-> zorgzaamheid, begrip, respect, 

toewijding, bevestiging, geruststelling

Man-Vrouw in de relatie

1ste fase
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Opdracht: beheren = 
AANWEZIGHEID

= wakker zijn
= bewust-zijn2

= verantwoordelijkheid

Opdracht: 
bevrouwen
= haar bewustzijn 
ontwikkelen
= overgave oefenen

‘Kom ik om, dan kom ik om!’ 
Bevrouwen van haar naaktheid en kwetsbaarheid 

=>  OVERGAVE

Op handen dragen

seksualiteit / 
spiritualiteit

DAADKRACHTSTRALEN 
vreugde / schoonheid

Man-Vrouw in de relatie

2de fase
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Persoonlijke ontwikkeling
na 40 jaar

MAN / VROUW verschillen
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Vrucht ondersteunen 
en aan het leven tonen

Haar vrucht aanbieden 
aan de wereld 

=> wijsheid, intuïtie 
=> OERMOEDER

‘Kom ik om, dan kom ik om!’ 
Bevrouwen van haar naaktheid en kwetsbaarheid 

=>  OVERGAVE

BEVRUCHTEN <= Op handen dragen  

seksualiteit / 
spiritualiteit

Man-Vrouw in de relatie

3de fase
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3de levensfase: oermoederschap – vrucht dragen

Man-Vrouw in de relatie
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SEKSUALITEIT

Man-Vrouw in de relatie



65Man-Vrouw in de relatie

IS VITALISEREND
(levensenergie)

GOEDE 

SEKSUALITEIT

IS ZIELSVERBINDEND
IS GENEZEND

(zien, beminnen, aanraken)

is olie voor de relatie
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Seksualiteit – dé olie van de relatie:

• Brengt de man bij zijn hart (verbinding)

• Geeft de vrouw levenskracht

Seksualiteit – dé olie van de relatie, 

als:

• De frequentie regelmatig is 

(belangrijk voor de vrouw)

• Het vrijen een dialoog is, waarbij 

klaarkomen een extraatje

Seksualiteit – dé olie van de relatie, als er 

ook oefentijd is, om zo elkaars lichamen en 

elkaars verlangen te leren kennen.

seksualiteit

TIP: animatiefilmpje seksualiteit

Man-Vrouw in de relatie
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SEKSUALITEIT

Man is magnetron

Vrouw is oven
Vrouw heeft 

minimaal 20 

minuten opwindt 

tijd nodig.

Man-Vrouw in de relatie



68

Seksualiteit en 
haar valkuilen

Een man die afgewezen 

wordt door zijn moeder is: 

Een man die het lievelingetje 

is van zijn moeder is: 

Een vrouw die eerst wil 

praten voordat er 

gevreeën word, draait 

de werkelijkheid om!

Hoe doe ik? - In mijn relatie(s) en gezin

Man-Vrouw in de relatie
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Fastfood seks Casual dining seks Haute cuisine seksVormen van seks:

doel

tijd

Energievorm

centraal

Man-Vrouw in de relatie
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Nieuwsgierig?
Meer weten?

Man-Vrouw in de relatie
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GIDEON | Programma voor mannen
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ACHSA | Programma voor vrouwen
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ZOMER 2023

HOOGLIED | Programma voor relaties
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ARTIKELEN
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COMPENDIUM
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PODCASTS
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beginners

gevorderden
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VRAGEN?

Man-Vrouw in de relatie
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info@dinekevankooten.nl

www.dinekevankooten.nl
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