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PROGRAMMA
Ontvangst
Introductie door Peter Henk Steenhuis
Koffie & thee
Uitwerking zingevingskader
Interview Dineke van Kooten

Lunch

Wandeling met zingevingsvragen
Voorbereiding plenair gesprek
Plenair gesprek o.l.v. 
Dineke van Kooten
Optreden Frits de Lange en 
Eessa Frieman

De zin van het leven, ach, wie 
maalt daarom? 

Toch willen zeven van de tien 
ouderen zich nuttig blijven 
voelen, een zinvolle bijdrage 
leveren aan de samenleving. 
Terwijl het gevoel van 
uitgerangeerd zijn hen bekruipt.

Hoe voorkom je dat? Zin boven 
Zestig leert je jouw zin vinden, 
om zo morgen nieuwe zin te 
kunnen maken.

Deelname bedraagt €125,- pp. 
Bij opgave van ≥2 personen: € 100,- pp.

Dinsdag 28 juni 2022  
m.m.v. Frits de Lange
10.00 uur - 17.00 uur

Hoeve de Beek
Brinkkanterweg 23
3931 PJ Woudenberg

Aanmelden: www.dinekevankooten.nl/zin-boven-zestig


