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openheid en aanwezigheid

stroming, gevoel en overgave

Lichaamskracht Zielskracht R

in plaats van aanpassen
ontspant en ontvangt

helend

Geesteskracht Levenskracht

schaalbewustzijn

straalbewustzijn
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* cyclisch (emoties, energie,

: n zijn in haar lichaam
verlangen bewegen in golven) open zij

en hart

* voelen in plaats van
analyseren
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* aanwezig zijn in het
moment * gericht op verbinding en
liefde

* verbonden met het lichaam
en seksualiteit (levenskracht)
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* verlangens, grenzen en

gevoelens eerlijk te uiten * het risico te nemen om
volledig zichtbaar te zijn

* niet te manipuleren of
pleasen
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=> het vrouwelijke ontspant,

opent en ontvangt => het mannelijke biedt richting,

aanwezigheid en bedding
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* levensenergie * helend * spiritueel verdiepend
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De gewonde MAN - patriarchaat
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De gewonde VROUW - patriarchaat

Zwijgenplicht ~ Bezitvan

ogelvrij - heksen\}eding

Vrouwen werden uit de
geschiedenis geschrapt




De gewonde VROUW - patriarchaat
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@ Seksualiteit zonder
7 - afstemming

Medicalisering: pil,

hormonen, paracetamol Supermarkten: brood, gebak,
maaltijden, groenten

Arbeidsmarkt: mannelijke

Professionalisering: aanpak (hoog testosteron)
kinderdagverblijven,

huishoudelijke hulp, etc. Industrialisatie:

wasmachines, stofzuiger,
vaatwasmachines, dweilmachines
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} e Geémancipeerd? —
- Het mannelijke model? * Werk/privé uitdagingen
9 (100 ballen)

* 'Vrouwentaken' werden overbodig
(machines, professionals, medicijnen)
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DOE JOUW SLUIER AF!

Voor Joodse vrouwen betekende sluieren vooral:

=> Huwelijkse status (getrouwde vrouwen vaker gesluierd)
=> Tzniut (bescheidenheid / waardigheid)
—> Sociale bescherming in de publieke ruimte




Maak jouw gaven en talenten vrij!

ACHSA | Programma voor Vrouwen

Zie: www.achsa-vrouwen.nl
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http://www.achsa-vrouwen.nl/
http://www.achsa-vrouwen.nl/
http://www.achsa-vrouwen.nl/

Wat raakt je?
Wat verwart je?
Wat bekrachtigt jou?
Wat gun je jou zelf?
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