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Zijns quotiënt (ZQ - willen)

essentiële en existentiële zin

Z4: zinvol (doeltreffend)

Z3: zinrijk (rationeel)

Z2: zintuiglijk (ervaring)

Z1: zinnelijk (lijfelijk)

S3: zinrijke samenhang

S1: zinnelijke rituelen

DAGELIJKS LEVEND

PERSOONLIJKE

ONTWIKKELING

BEWUSTZIJN ZINGEVING SPIRITUALITEIT

zo binnen, zo buiten

zo boven, zo beneden

Intelligentie quotiënt (IQ - denken) 

Fysieke quotiënt (PQ - doen)  

Emotionele intelligentie (EQ - voelen)

S2: zintuiglijke rituelen

S4: zinvolle keuzes

BETEKENISGEVING
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B4: beheersing 
(doelstellend)

B3: berekening
(logisch denken)

B2: blijdschap 
(beleving)

B1: bevrediging
(lijfelijk)

BETEKENISGEVING

Z4: zinvol (doeltreffend)

Z3: zinrijk (rationeel)

Z2: zintuiglijk (ervaring)

Z1: zinnelijk (lijfelijk)

ZINGEVING

– naar buiten gekeerd – naar binnen gekeerdDOEN ZIJN

DAGELIJKS LEVEND
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B4: beheersing 
(doelstellend)

B3: berekening 
(logisch denken)

B2: blijdschap 
(beleving)

B1: bevrediging 
(lijfelijk)

BETEKENISGEVING

het rationele willen kennen, 
je volzinnen hebben 

betekenis en zijn meetbaar

doelmatig leven en werken

het schone benoemen, het 
bewonderen van het schone

de verplichting m.b.t. het 
lichamelijke aspect, het 

lustvolle, het lijfelijke

WIJSBEGEERTE

RELIGIE

KUNST

SPORT

Het Ware (het 

verstand)

Het Goede (de wil)

Het Schone (de 

zintuigen)

Het Lustvolle (de 

lust, begeerte, emoties)

Wat bewogen 
moet worden

Wat geraakt 
moet zijn

Waar ik mij voor 
in moet zetten

Wat het meetbare 
woorden geeft

Naar buiten toe – wat hoort voor mij en mijn omgeving
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Zijns quotiënt (ZQ - willen)

essentiële en existentiële zin

Z4: zinvol (doeltreffen)

Z3: zinrijk (rationeel)

Z2: zintuiglijk (ervaring)

Z1: zinnelijk (lijfelijk)

ZINGEVING

het rationele, je volzinnen 
hebben zin

staan voor jouw ware, volle 
zin in je leven en je werk

het schone waarnemen, de 
ervaring van het schone

er zin in hebben, het 
lichamelijke aspect, het 

lustvolle, het lijfelijke

WIJSBEGEERTE

RELIGIE

KUNST

SPORT

Het Ware (het 

verstand)

Het Goede (de wil)

Het Schone (de 

zintuigen)

Het Lustvolle (de 

lust, begeerte, emoties)

Met dank aan: filosoof René Gude en zijn agora model

Wat mij beweegt

Wat mij raakt

Waar ik mij voor 
in wil zetten

Wat het vermoeden 
woorden geeft

Van binnenuit – wat kloppend voor mij is

ve
ra

n
tw

o
o

rd
el

ijk
 v

o
o

r 
h

et
 k

lo
p

p
en

d
e 

vo
o

r 
m

ij



5

het rationele past in het 
grotere geheel en met zijn 

verschillende dimensies

de liefde in leven en zijn 
ontdekken

het schone ervaren

het lichamelijke, het 
lustvolle, het lijfelijke 

beleven met zijn 
verschillende dimensies

WIJSBEGEERTE

MYSTIEK

KUNST

Beweging

Het Ware (het 

verstand)

Het Goede (de wil)

Het Schone (de 

zintuigen)

Het Lustvolle (de 

lust, begeerte, emoties)

Met dank aan: Cynthia Bourgeault en haar denkbeeldige wereldrijken

Wat mij beweegt

Wat mij wil raken

Wat mij uitnodigt 
om mij in te zetten

Wat woorden in het 
geheel zet

Vanuit het grotere geheel in interactie met mij – wat kloppend is vanuit de liefde

S3: zinrijke samenhang

S1: zinnelijke rituelen

SPIRITUALITEIT

zo binnen, zo buiten

zo boven, zo beneden

S2: zintuiglijke rituelen

S4: zinvolle keuzes
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Hier moet een KIND leren om het leven te leven, door:

• Hebben

• Doen

• Anderen mensen zeggen

Dát geeft aan hem betekenis

Hier leert een VOLWASSEN het leven te leven, door:

• Wie ben ik?

• Wat kan ik?

• Wat wil ik?

Welke zin geef ik aan mijn zijn?

Existentiële angst van dood 
en noodlot

Naar BUITEN gerichte beweging Naar BINNEN gerichte beweging

Van binnenuit – wat kloppend voor mij isVan buiten af – zo hoort het en zo moet het


